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Uczelniana Sekcja Aikido Politechniki Gdanskiej dziata nieprzerwanie od 26 kwietnia
1989 roku. Jest to najstarsza sekcja Aikido dzialajaca na terenie trojmiasta. Nalezymy prawie
od poczatku istnienia sekcji do Polskiej Federacji Aikido. Od poczatku istnienia sekcja dziata
na terenie PG, nalezymy rowniez do AZS PG.
Udziat w treningach Aikido nie zwalnia jednak od zaje¢ z wychowania fizycznego.

WIDZOWIE

Przez caty roku mozna przyj$¢ i obejrzec¢ trening grupy mtodszej i/lub starszej. Trzeba
tylko spetni¢ ponizsze warunki:

* przed wejsciem na sale, zdja¢ obuwie

* zachowa¢ ciszg w czasie trwania treningu, wyltaczy¢ badz wyciszy¢ telefon
komoérkowy!

* NIE WOLNO jesc¢ i/lub pi¢ w czasie treningu

* na trening nalezy przyj$¢ PRZED rozpoczgciem zajec

* jesli sie spoznisz, NIE NALEZY wchodzi¢ do srodka w czasie ceremoniatu
rozpoczecia 1 zakonczenia treningu ( w skrocie czyli kiedy wszyscy, z wyjatkiem
prowadzacego siedzg w roéwnych rzedach na macie).

NABOR

Co roku w pazdzierniku rozpoczyna si¢ nabor do grupy poczatkujacej. W tym roku
pierwsze zajgcia dla grupy mtodszej to trening od godziny 9:00, 8 pazdziernika.
W trosce o bezpieczenstwo ¢wiczacych ( sala, w ktorej ¢wiczymy ma ograniczong
powierzchnig) nabér trwa do momentu wyczerpania limitu miejsc. W przypadku duzej ilosci
chetnych, pierwszenstwo maja osoby studiujace na Politechnice Gdanskie;.

ZAPISY

Zapisy do grupy poczatkujacej odbywaja si¢ tylko na treningach grupy mtodsze;j.
Nalezy przyj$¢ na trening i przed treningiem zgtosi¢ si¢ do instruktora po informacje.
Aby dopeti¢ formalnosci, kazdy z nowych cztonkéw musi dostarczy¢ zaswiadczenie o
zdolnos$ci do uprawiania sportu i deklaracjg¢ cztonkowska. Szczegdtowych informacji udziela
instruktor. Deklaracje wypehniaja wszyscy nowi cztonkowie, a druki rozdaje instruktor, badz
tez mozna je $ciagnac z naszej strony domowej. Zaswiadczenie lekarskie wazne jest w naszej
sekcji przez maksymalnie 1 rok. Co roku wigc, trzeba je uzyskac raz jeszcze.

DOJAZD

* Treningi odbywajg si¢ na macie Sali judo Akademickiego Osrodka Sportu, przy Al.
Zwycigstwa 12 w Gdansku. Wejscie do obiektu znajduje si¢ naprzeciw wejscia na
basen PG.



0 Jadac tramwajem z Gdanska Gtownego, to przystanek za Akademia
Medyczna, przy Traugutta.

0 Jadac tramwajem od Wrzeszcza to przystanek za Opera.Po wyjsciu z
tramwaju, nalezy udac si¢ w kierunku boiska ( za §ciang drzew latem), wejs$¢
bramka na teren AOS PG 1 i§¢ prosto, w kierunku budynku gtownego.

» Jadac SKM-ka nalezy wysias$¢ na stacji Gdansk Politechnika i i$¢ w kierunku Opery.
Na skrzyzowaniu przed Opera, nie przechodzac przez ulice trzeba skreci¢ w lewo 1
przejs$¢ okoto 300 metrow. Po przejsciu przez bramkg, nalezy kierowac si¢ do
budynku gtownego.

Aby wejs¢ na sale judo, kierujemy sie do wejscia po prawej stronie ( nie na basen © )

Po przejsciu obok portierni idziemy korytarzem jak na salg sportowa. Po kilku zakretach,
nalezy wej$¢ po schodach na pierwsze pigtro. Znajduje si¢ tam tylko sala judo. To tu.
Szatnie przydzielane sg prawie za kazdym razem inne, wigc o numer wlasciwej trzeba
zapytac na portierni, lub co zdecydowanie lepsze przyj$¢ wczesniej i wejs¢ razem z innymi
¢wiczacymi Aikido.
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POCZATKUJACY



Aby uczestniczy¢ w zajgciach, nalezy si¢ najpierw zapisa¢. Rozktad treningow dla
grupy poczatkujacej znajduje si¢ na planie: http://www.aikido-gdansk.pl/
Na treningach obowiazuje strdj sportowy- min. luzne spodnia ( obowiazkowo dtugie
nogawki) i1 koszulka. Oczywiscie najlepszym strojem jest biate keikogi.

ZAAWANSOWANI

Aby dotaczy¢ do grupy zaawansowanej nalezy zglosi¢ si¢ do instruktora
prowadzacego zajgcia. Mozna to zrobi¢ rowniez na treningach grupy mtodsze;j.
Goscie sa zawsze mile widziani, jednakze chcac pozosta¢ z nami, nalezy speic kilka
Wymogow.
Uczelniana Sekcja Aikido Politechniki Gdanskiej nalezy do Polskiej Federacji Aikido. W
sekcji panuja ogolne zasady PFA, najwazniejsze z nich to:

* Strgj treningowy to biate keikogi. Dopuszczalne sa zar6wno wersje z karategi jak
rowniez judogi jak i doboki.

* Hakama przystuguje trenujacym, ktorzy osiagnegli poziom wyszklenia 2 kyu Aikido i
wyze]

» Czarny pas przystuguje osobom, ktore osiagnety poziom wyszkolenia 1 dan Aikido i
wyzej

» Kolorowe pasy obowiazuja dla kyu od 12 do 7. Kyu, dla kyu 6- 1 obwiazuja pasy
biale. Dopuszczalne sg obi jak i kakuobi.

Osoby, ktore zechca dotaczy¢ do naszej grupy zaawansowanej, musza spelnia¢ powyzsze
warunki.
Dodatkowo chcac przystgpowac do egzamindw na stopnie kyu, nalezy dostarczy¢ dokumenty
poswiadczajace dotychczasowy poziom wyszkolenia.
Szczegotowych informacji udzielaja instruktorzy przed/po treningach.

PLAN ZAJEC

Plan zaje¢ podany zostanie przed rozpoczgciem zajec, w ostatnim tygodniu wrze$nia.

Zawsze aktualny plan zaj¢¢ na naszych stronach WWW: http://www.aikido.pg.gda.pl i
http://www.aikido-gdansk.pl

O szczegotowe informacje mozna pytac:

Na naszym forum: http://www.aikido.pg.gda.pl/forum
Poczta @ aikido@pg.gda.pl lub aikido@aikido-gdansk.pl
Telefonicznie: 0607-78-10-99

Osobiscie: zawsze przed/po treningach.




